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Prei, uit de lookfam

ilie (dus fam
ilie van knoflook 

en uien). Is een tw
eejarigeplant, die in het eerste 

jaar (voordat hij gaat bloeien) geoogst w
ordt. Bloeit 

overigens m
et een prachtige bol, dus ook heel m

ooi 
in de tuin!

2
. w

eten
Prei een bladgroente en geen w
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as, ondanks 

zijn verw
antschap m

et de ui. H
et lekkerste gedeelte 
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itte gedeelte, dicht opeengepakte bladeren 

die w
it blijven om

dat dat gedeelte onder de grond 
groeide. H

et gezondste deel is het groene deel en 
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ines en m

ineralen, gew
oon 

doorsnijden dus! 
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ei.
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44 miljoen mini-moestuintjes gaf Albert Heijn weg. Maar 
wat moet je met al die bossen peterselie en bergen radijs? 
Simpel: een #moestuinmaaltje maken!

Alle #moestuinmaaltjes op een rij: www.dianavanewijk.nl
Meer slimme kweekweetjes: www.meriambeek.nl
Prachtige printables groenten: www.letterhand.com
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