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1. w
a

t
C

herrytom
aat, uit de fam

ilie van nachtschaden, is 
net zo groot al een kers en w

ordt daarom
 ook w

el 
kerstom

aat genoem
d.

2
. w

eten
C

herrytom
aat bevat net als de gew

one tom
aat 

lycopeen, een sterke anti-oxidant die onze 
lichaam

scellen kan bescherm
en tegen schade door 

rook, uitlaatgassen en zonlicht, en daarm
ee de  

kans op kanker verkleint. 

3
. kw

eken
C

herrytom
aat zaai je het beste in m

aart of april, 
binnen in een pot of in de kas. Pas na half m

ei 

naar buiten verpotten in de tuin. Behalve veel 
w

ater tijdens de groei (niet op het blad, m
aar op 

de aarde bij de stam
) en w

at hulp m
et overeind 

blijven (m
.b.v. een stokje naast de plant) heeft een 

tom
aat niet veel nodig. Toch blijft het een lastige 

m
oestuinplant, bij veel nattigheid loop je grote 

kans op de aardappelziekte, een schim
m

el w
aarbij 

eerst het blad en daarna ook de tom
aatjes zw

arte 
vlekken krijgen. R

ooi de hele plant m
et flink w

at 
aarde en gooi w

eg (niet op de com
posthoop). A

ls 
de (m

eestal nog groene) tom
aten nog niet aangetast 

zijn, kun je die nog w
el oogsten en er een heerlijke 

groene tom
atenjam

 of chutney van m
aken  

(na verhitting zijn de gifitge groene tom
aten w

el 
eetbaar!)
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44 miljoen mini-moestuintjes gaf Albert Heijn weg. Maar 
wat moet je met al die bossen peterselie en bergen radijs? 
Simpel: een #moestuinmaaltje maken!

Alle #moestuinmaaltjes op een rij: www.dianavanewijk.nl
Meer slimme kweekweetjes: www.meriambeek.nl
Prachtige printables groenten: www.letterhand.com
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