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Bosaardbei, niet te verw

arren m
et de schijnaardbei, 

is het kleine zusje van de bekende aardbei.

2
. w

eten
D

e echte bosaardbei is klein m
aar fijn, en lekker 

fris-zoet!  M
et haar lange stengels, een klein, 

enkelvoudig kroontje en w
itte bloem

etjes is ze 

duidelijk anders dan de schijnaardbei (die w
el 

eetbaar is, m
aar niet lekker!). Zow

el het blad als 
de vrucht hebben een geneeskrachtige w

erking, 
goed tegen m

aag en darm
problem

en en thee van 
aardbeienblad reinigt het bloed. 

3
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D

e bosaardbei laat zich m
akkelijk zaaien of 

verm
eerderen door het planten van de uitlopers. 

Voelt zich (de naam
 zegt het al;-) het m

eest thuis in 
een bosachtige, vochtige plek in de half-schaduw. 
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44 miljoen mini-moestuintjes gaf Albert Heijn weg. Maar 
wat moet je met al die bossen peterselie en bergen radijs? 
Simpel: een #moestuinmaaltje maken!

Alle #moestuinmaaltjes op een rij: www.dianavanewijk.nl
Meer slimme kweekweetjes: www.meriambeek.nl
Prachtige printables groenten: www.letterhand.com
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