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hee van dillezaadjes 

heeft een slaapverw
ekkend effect en kan een goede 

nachtrust bevorderen. D
ille is bovendien bij-

vriendelijk: ook de vlinder koninginnenpage legt 
graag haar eitjes op dille!
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ille kan hele jaar door in huis, of in de tuin of 
grote bak, gelijk op een zonnige plek gezaaid 
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knopjes heeft; knip in 1x de hele 
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 van grond af. Z
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tuinbonen, dan blijft de zw
arte luis uit de buurt van 

de bonen!

K
n

ip
 af, n

eem
 h

et b
ood

sch
ap

p
en

lijstje m
ee n

aar d
e w

in
k

el en
 b

ew
aar h

et recep
t! M

eer #
m

oestu
in

m
aaltjes? K

ijk
 op

 w
w

w
.d

ian
avan

ew
ijk

.n
l

Bedillerige 
Balletjes

• �6
0

0
 g w

itte visfi
let  

(b
ijv. ko

o
lvis, k

ab
eljau

w
 o

f zeew
o

lf)
• 1 zak

je verse d
ille (15 g), fi

jn
geh

ak
t

• 2
 sjalo

tten
, gesn

ip
p

erd
• 3

 eetlep
els b

lo
em

• 2
 eetlep

els o
lie

• 5 eetlep
els m

ay
o

n
aise

• 5 eetlep
els m

ild
e y

o
gh

u
rt

• 3
 teen

tjes k
n

o
fl

o
o

k
, u

itgep
erst

• �1 p
o

t au
gu

rken
, u

itgelek
t en

 in
 

d
u

n
n

e sch
ijfj

es gesn
ed

en

44 miljoen mini-moestuintjes gaf Albert Heijn weg. Maar 
wat moet je met al die bossen peterselie en bergen radijs? 
Simpel: een #moestuinmaaltje maken!

Alle #moestuinmaaltjes op een rij: www.dianavanewijk.nl
Meer slimme kweekweetjes: www.meriambeek.nl
Prachtige printables groenten: www.letterhand.com

Boodschappenlijstje


