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hee van dillezaadjes 

heeft een slaapverw
ekkend effect en kan een goede 

nachtrust bevorderen. D
ille is bovendien bij-

vriendelijk: ook de vlinder koninginnenpage legt 
graag haar eitjes op dille!
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ille kan hele jaar door in huis, of in de tuin of 
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arte luis uit de buurt van 

de bonen!
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44 miljoen mini-moestuintjes gaf Albert Heijn weg. Maar 
wat moet je met al die bossen peterselie en bergen radijs? 
Simpel: een #moestuinmaaltje maken!

Alle #moestuinmaaltjes op een rij: www.dianavanewijk.nl
Meer slimme kweekweetjes: www.meriambeek.nl
Prachtige printables groenten: www.letterhand.com
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