
Boodschappenlijstje

44 miljoen mini-moestuintjes gaf Albert Heijn weg. Maar 
wat moet je met al die bossen peterselie en bergen radijs? 
Simpel: een #moestuinmaaltje maken!

Alle #moestuinmaaltjes op een rij: www.dianavanewijk.nl
Meer slimme kweekweetjes: www.meriambeek.nl
Prachtige printables groenten: www.letterhand.com
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Snelgroeiende, eenjarige bladgroente.
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 en A
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zond. En ook nog eens heel m
akkelijk en lekker in 

de keuken!

3
. kw

eken
Spinazie zaai je ter plaatse, dicht op 
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alle rijen, zonder uit te 
dunnen. Zo krijg je m
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oothie! Spinazie groeit al vroeg: de 
vroegste soorten al vanaf januari 
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